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Y 4oMy 0COONMBICTb HOBOI NiHii Anew?

3acobu HoBoi NniHii Anew «3apsp eHeprii» 25+ MICTATb komnnekc ProEnergy — xviBnnbHa
KOMGiHaLlis BiTamiHiB, aHTMOKCUAAHTIB Ta NENTUAIB, HEOOXiOHNX AN TOro, L6 LuKipa
BUMMSiAANIA 30OPOBOIO.

HOBVHKM HOpMani3ytoTb BUPOOGIEHHSA NIFMEHTY MenaHiHy, 3a paxyHOK 40ro BUpIB-
HIOETBCA TOH LUKipW, a TakoX 36ara4ytoThb LWKipy BiTamiHamu C, E, K, o cnpuse
nosiBi edPeKTy cAriBa, ane 6e3 XMPHOro 6NINCKY, i JonoMararTb LUKIpi fOBLUE 3anu-
LaTUCA MOJIOAOH0 | KPacKBOH.

rAKa Oig BiTaMiHIB, LLIO BXOOATb OO CKiaay
HOBUX 3ac00biB?

3acobu niHii «3apsg eHeprii» MICTATb Y CBOEMY CKIafj Taki BiTamiHW fK: NaHTEHON —
BiTamiH B-5, sk Mae BvpaxkeHy NpoTM3anasibHy i 3BONOXKYBasIbHY Aito, JoOpe 3aroie
LUKipY | mpoTuaje anepriyinmM peakuiam. BitamiH A — ycyBae CyXiCTb i NMyLLEHHS LUKIpW.
BitamiH C — cnpuisie cuHTe3y KonareHy i enacTuHy, OCBIT/IIOE LUKIPY, 61OKye BUPOONIEHHS
NiIrMeHTy MenaHiHy i TMM cammm 60peTbCs 3 ABULLIEM rineprirmeHTauii. Takox BiTaMiH
C € 0fHVM 3 OCHOBHWX Y 60POTL6I 3 MEpLUMMM O3HAKaMW CTapiHHs LLKipn. BitamiH E
— Ha3vBatOTb BITaMiHOM MOSIOAOCTI 32 PaxyHOK MOr0 aHTUOKCUAAHTHUX BNAaCTUBOCTEN.

LLlo )X Take aHTUMOKCMOAHTY Ta B HOMY
X KOPUCTb?

[Micnsa 25 pokiB y HaLLOMy OpraHi3Mi MO4NHAIOTL NPOSBIATACE NEPLLI BIKOBI 3MIHW LLIKIpW.
[MoB’A3aHo Ue | 3 BINMBOM (hakTopIiB 30BHILLHBOr0 CepefoBuLLa, i 3 mpouecamu, Lo Bid-
6yBaloTbCA BCEPEaMHi camoro opraHiamy. BenuyesHuii Bnave Ha NPUCKOPEHHs MPOLIECIB
CTapiHHA Mae arpecuBHa Aist BinbHWX paavkanis. 3 METOK NPOTUCTOAHHS BiflbHUM paau-
Kasnam B OpraHiami € CBOS BfiacHa 3axvcHa CUCTEMA, LLIO CKIMafaeTbesl 3 aHTUOKCUAAHTIB.
AHTUOKCUAAHTU — Lie PEHOBUHW, LLIO MPUrHIHY0Tb 60 HEMTPani3yoTb MOTEHLIHO LLIKIA-
JMBI AN15 LLKIpWY CNOSyKK, BiOOMI SIK BifbHI pagvikanu. 1o HUX BigHOCATLCSA TaKi BiTaMi-
HW, 5K C, E, A, Ta 6eTa-kapOTuH, LLIO BXOASATb A0 CKnaay NiHii «3apap eHerpii».

[1o cknagy HOBUX 3acobiB
BXOOATb NenTuiu.
Aka ix ponb?

Tak, 0o cknagy 3acobis NiHii «3apsap, eHeprii» BXO-
0atb nentuawn. Mentugm — ue 6inku, LLO CKNnagakoTb-
€Al 3 AEKiNIbKOX aMiHOKWCIIOT, PO3TaLLIOBAHMX Y MeB-
Hiln MOCMIAOBHOCTI, Y 3B'A3KY 3 YYM BOHW BUKOHYIOTb
pi3Hi hyHKLji Ta BNNMB Ha LLKIpy. 3okpema, nentu-
N MOXYTb 3HUXKYBATW arpecito BiflbHUX pagvKanis
Ta MPUrHidyBaT it TOKCUHIB, CrpUsIOTL NiKyBaH-
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HIO BYrPOBOrO BUCUMY, GSIOKYIOTb BUPOOIEHHS Mir-
MEHTY, BiOiNto0Th i 3BOMIOXYHOTh LLKIPY, @ HaWro-
JIOBHiLLe, NenTAaM HaneXxuTb NPoBiaHa porb y
npodpinakTuli npoLecy cTapiHHs LUKipy. Takox
BapTO 3a3Ha4MTW, L0 3aco6u HOBOI NiHii Anew
25+ maloTb HeKomeforeHHy coopmyny.

YoMy BapTO KynyBaTh 3acobu,
LLIO MatOTb HEKOMELOOrEHHY

cbopmyny?

Benuka yBara 3apas npvainseTsca npaBuibHO MigibpaHoMy ckragy pi3HUX KOCMETUY-
HMX 3aco6iB. HesanexHo Bifg TOro, SKWiA y Bac TUM LLIKIpK, NepeBara HaaaeTbCa HEKO-
Me[OoreHHMM 3aco6am, TOGTO TUM, LLIO He 3aKyroprotoThb Nnopu. Lie oco6imeo BaximBo
Ons TUX MIOAEN, Y SKuX LUKipa BIGHOCUTLCSA [0 XXUPHOI abo npobnemHoi. [1o KoMeno-
FEHHUX KOMIMOHEHTIB BiHOCATb B OCHOBHOMY MiHEpasibHi Macna, BaseniH, napadiH.
Y cknapi 3aco6iB niHii Anew «3apsg eHeprii» 25+ HeMae KOMeAOoreHHUX KOMIOo-
HEHTIB, TOMy BOHM He 3aKyMnoploloTb NOpPM i NiAiAAYTh HaBITb TUM JIOAAM, Y KOTO
LwKipa 6inbLU CXUnbHa A0 XUPHOCTI.

Y1 € 3acobK HOBOI MiHIl
Anew «3apsf eHeprii» 25+
rinoanepreHHnmmn? |

Tak, 3aco6wm niHii Anew «3apsig eHeprii» 25+ € rino-
anepreHHnMu.

FinoanepreHHUMM — MU Ha3MBaEMO Taki 3acobu,
SIKi NpY TECTYBaHHI JaloTb 3HAYHO MEHLLE NOBIYHNX
edekTiB y BUMMSAAI CBEPOiHHSA, MOYEPBOHIHHA, Ny-
LLEHHS LUKIpY B MOPIBHSHHI 3 6yOb-SKUMW iHLLUMM
3acobamu. Lle 3HaumThb, WO 3acobu MpPOTECTOBaHI
Ta 3BOAATb A0 MiHIMyMy MMOBIpHICTb MOsiIBM anep-
riYHMX peakuiin.
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